
216ガイドだけが知る幻想的な雪と氷の世界にお連れ
します！人気の氷瀑トレッキングツアー。御嶽山の冬を
象徴する壮麗な「氷瀑（ひょうばく）」ツアーは、この地の
自然の神秘を体感する特別なアドベンチャーです。

巌立峡は、御嶽山の溶岩流が迫力のある
断面や景観を作り出しています！ がん
だて公園から歩いて10分の場所に滝が
あり自然やマイナスイオンが感じられ癒
やされます！

全国的にも稀少な高濃度天然炭
酸泉！

飛騨小坂駅発着 無人のレンタサイク
ルサービス。スマートフォンから気軽
に自転車を借りることができます。電
動アシスト自転車なので、がんだて公
園や街中のサイクリングが可能。スマ
ホアプリ「COGI COGI」をダウンロー
ドしてご利用できます！

飲泉場で温泉を飲泉できます！ 全国屈指の炭酸
含有量を誇る炭酸泉で、飲むと胃腸病などによく
効くといわれています。

巌立峡の前にある、パン屋（ひ
こまさ）が営むカフェ。Free-
Wifi有。仕事も遊びも大歓迎！ 
がんだて公園冬季閉鎖期間中
は本店のみの営業となります。

▲ 喫茶店
モーニングでは飛騨小坂の
名物鉱泉粥が食べられる。

モーニング
ひめしゃがの湯自慢の高濃度天
然炭酸泉でゆっくりと体を温め
た後は、お得なモーニングで腹ご
しらえはいかがでしょうか。

▲  ひめしゃがの湯
　 飲泉場

湯屋温泉 飲泉場 

▲

▲ 屋台
飛騨小坂の特産品、えごまを使用した
五平餅を河原で食べるのが最高です！j 10:00〜15：30頃　˙ がんだて公園内　

t 0576-62-3725

K 下呂市小坂町門坂506-1　
t 0576-62-3567

K 下呂市小坂町落合38-8　J 1/31～2/27（予定）　
t 0576-62-2215　（216works事務所）

˙ 小坂の滝めぐり事務局：下呂市小坂
町落合38-8　J 冬季閉鎖期間：令和７
年12月中旬頃～令和８年３月中旬頃　
t 0576-62-2215（飛騨小坂200滝）

j 土曜・日曜　J 8:30～10:30(10:00
オーダーストップ )　K 下呂市小坂町落
合1656　t 0576-62-3434

˙ ひめしゃがの湯敷地内

˙ 下呂市小坂町湯屋（ニコニコ荘隣）

˙ 飛騨小坂駅　
t 0576-62-2570（飛騨小坂観光協会）

氷瀑ツアー湯屋温泉開湯にまつわる老舗のお宿。
店主こだわりのお料理に満足すること
間違いなし。

炭酸泉に浸かった後は、炭酸泉料理
を堪能。庭に咲いた山野草も見て楽
しんでもらいたい。

K 下呂市小坂町湯屋572
t 0576-62-3006

K 下呂市小坂町湯屋475
t 0576-62-3022

奥田屋

ニコニコ荘

がんだて茶屋（ひこまさ２号店）

飛騨小坂の滝めぐり

巌立峡ひめしゃがの湯

E-BIKEレンタサイクリング
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「安くて美味しくて早い」がモットー
のとしちゃん食堂。名物は豚肉と味
噌で味付けした「とんちゃん」。この
地域でしか味わえない。生卵のトッ
ピングで味の変化を楽しめます。モー
ニングも大人気です。

としちゃん食堂

飛騨小坂町内に彩る800本のはなももが見頃を迎える。

J はなももの見頃：4月中旬～
5月上旬　K 下呂市小坂町赤
沼田811-1　
t 0576-62-1010

道の駅 南飛騨小坂はなもも

自然と清流と「療養泉」に癒され、の
んびりとした時間が過ごせます。
K 下呂市小坂町湯屋427-1
t 0576-62-3010

泉岳舘

春は山菜、秋はきのこ、冬は炭
酸泉料理でほっこりと。渓谷露
天風呂と女将の手料理が自慢
の炭酸泉宿です。
K 下呂市小坂町落合1686　
t 0576-62-3005

仙游館

K 下呂市小坂町落合（濁河温泉）
t 0576-62-3528

「日本秘湯を守る会」の宿。大自
然のぬくもりを感じながら、二
種類の源泉かけながし温泉が
楽しめる。

朝日荘

K 下呂市小坂町落合（濁河温泉）　
t 0576-62-3037

2025年4月リニューアルオープン。都会
の喧騒を忘れさせる静謐なひととき。心
ゆくまでどうぞお寛ぎください。

湯の谷荘

K 下呂市小坂町落合（濁河温泉）　
t 0576-62-3521

シェフこだわりの食事と温泉。大自
然に囲まれ、時がゆったりと流れる
贅沢な宿。

濁河温泉ロッジ

K 下呂市小坂町落合（濁河温泉）　
t 0576-62-3110

霊峰・御嶽山の懐に抱かれた日
本一標高の高い温泉宿。大自然
に囲まれながら、源泉かけ流し
のお湯で癒される。

湯元館
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や

温泉は、400年以上の歴史をもち、古くから湯治場とし
て知られてきた温泉地です。温泉は、高濃度天然炭酸泉で飲
めば胃腸に効くと親しまれ、この鉱泉で炊いたお粥を寒中に
食べると、一年間無病息災であると言い伝えられています。

濁
にごり
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ご

温泉は、霊峰御嶽山の飛騨側登山口として知られ、標
高1,800mでの通年営業温泉街としては、日本でも有数の高
所温泉地です。明治20年ごろから温泉宿地として開拓され、
登山者が宿泊できるようになったといわれ、昭和30年に久々
野から秋神温泉を経て濁河温泉までの車道通行が可能とな
り、宿泊温泉地となりました。

下
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温泉は、昔より傷湯として知られ、清流沿いのひなび
た風景が魅力の温泉地です。以前は農家の兼業的宿でした
が、昭和6年に旅館が建てられるや湯屋温泉と同質の鉱泉
も発見され、更に施設も拡充されました。

飛騨小坂
飛騨高山から車で行く！ 御嶽山のめぐみ

滝と温泉の町湯屋温泉

濁河温泉

下島温泉

温泉

宿

湯屋・下島温泉 飲泉場飲泉場

グルメ
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